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Deo opt. max. uni Sc trino, Virgini Deipara, & fando Lucte orthodoxorum Medicorum Patrono. / 

F sE S T I 0 MEDICA. 

Cardinalitiis difputationibus mane difcutienda in Scholis Medicorum, die Jovis 18. Martii. 

M. CLAUDIO QJJ AR.TI.ER , Do&ore Medico , Praefide. 

c An njiuindus fomnus flutim a cibo t 

M INUS caute fuis Ille rebus profpicit, qui pulchra & amabilis Sanitatis tuenda; ftudio molliori ducitur, cum jure cenfeatur fumma Mortalium felicitas. Sanitatis ope Sc fubfidio ad praclaras adione* 
aditus datur : Ea Corpori denegata foepiflime marcet Animus, Sc hujus fit confors inteftina; calamitatis, qua; nata cum ipfo virtutum femina non finit adolefcere. Opus eft igitur in hunc vira tenorem 
diligenter incumbere, quo, qui laudabilem Corporis habitum fortiti funt, his Natura commodis & muneribus terque quaterque beati, conftanter gaudeant. Ii vero quorum Corpus ita conftitutum eft, 
ut caufarium fit lacerum S c caducum, ac proinde variis cladibus 8c procellis magis objedum, Artis divince falutaribus inftitutis utcumque fuftineant, 8c ab acerbiore fato liberent. Utrilque idcirco con¬ 
ducet aer felubritatis dotibus celebris 5 Omnis error in victu fugiendus ; nunquam proderit otio 8cignavia torpere, fed exercitationibus affuefieri, quibus, ut triticum ventilationibus, Corpus perpurgatur, alitur, 
nitorem Se robur acquirit 5 Juvabit item nullis impeditum excrementis tenere ; Mufarum inimica; veneri vacare non crebro, cujus abftinentia promittit grandius aevum • Animi motibus injicere compedes in vigiliis 
[ fervare modum ; vitare tandem intempeftivum fomnum, eique fic indulgere, ut, quam infpirat Natura viam tutiorem expedienda: falutis, ab ea nufquam aberrare liceat. * 

C UNCTIS Animantibus communis fomnus, dedira laboribus vira praeiens eft perfugium: vere' Homini xmpl&pLitoy ', quippe huic etiam datus ad lolicitudinum medicinam. Illo pretiolo Natura dono Animus 
quafi levocatus a foeietate Sc contagione Corporis feriatur : Corpus labens & inclinatum mirifice levatur. Ac quomodo Milites criftibus excubiis, bellique duriffimis operibus pene exanimati, ut vires reficiant, 
jubentur ad figna convenire, ibique paulifper otiari, ut inde, iis redintegratis, acriores ad pugnam redeant, novifque Sc ingentibus coeptis animose dent operam: pari modo calor Sc Ipiritus vigiliis, atque cogitandi 
fentiendi movendique affiduitate non parum exhaufti, quicquid in iis fuit acceptum detrimenti, farciunt eo tempore, quo ex quieta mente Se bona cerebri temperie nafeitur hxc functionum pene omnium animalium 
cellatio, adjuvante plerumque fucci benigni anathymiafi, qua; ad ipfum ut cjcQmw feu fontem fenfuum 'fertur, eos amico quodam Sc familiari vinculo ligatura. Et licet Homines per vigiliam maxime 

vivant, Sc tunc parvi fint pretii, cum vigilare ceflant, hos tamen vis fomni domina fummo jure petit, cui, fi fefe dedere, ejufque lenibus imperiis cedere recufent, certo eorum capitis exitio futurum. Natura¬ 
que,placitis Sc communi omnium bono fancitum eft, diurno nocturnum efle falubriorem, ut diurni laboris moleftia: blanda hacce remiffione caftigentur, quem etiam luadent cadentia fvdera, dulcem invitant 
tenebra, Sc illi dicara tranquilla flentia nodis. 

^ O M NU S ad rationem fanitatis dirigi debet, Se Natura votis refpondere, qua: cum fenfuum quiete folidam humorum ScIpirituum inftaurationem nova ex aftumptis cibis generatione molitur. Tunc enim 
tota a d res fuas domefticas attenta, mutuo partium fibi fponte infervientium auxilio codiones perficit: Et ne tam diu quafi mortua Sc fepulta veterno jaceat, fomnum moderatum exigit, qui vifcerum cibus 
eft, fomentum, recreatio. Sicut autem modum excedens vigilia Corpus impense macerat Sc exedit, foletque intemperiem ficcam inducere, fanguinem Sc fpiritus fuperftites jamdiu agitatos immutare, bilique 
Taces admovere, qua; foluto frano priftino licentius furit , Sc tumens, exultans inque flammas erumpens, modo febres varias, modo dy fenteriam, choleram, pleuritidem, amplamque morborum hifce affinium 
foeturam, producit: Similiter fomnus plenior, Se ultra juftos fines terminofque progrefliis, occulra efle folet perniciei vifceribus, dum tunc temporis longiori mora colledus ingenio fuo vorax nativus calor, fui 
ipfius pabulum depafeitur, adeo ut, qui fervator Sc fofpes fuerit defideratus, hoftiliter feviat Se grafletur in vitam, cujus intereft maxime fundum non exarefeere. Sic qua: refertur accepta Natura vita, hocce cafu 
miferabili divulfa concidet, diefque fatalis maturabitur, licet ab ea, nec ars ulla, nec tillum pharmacum pollit quemquam vindicare. 

N E QJJ E poftrema quoque curarum efle debet ( ne belluarum more ulla alia fit nifi vorandi ac mox dormiendi viciflitudo ) ut inter cibum Se fomnum interponatur aliquod intervallum, quo tum exercita¬ 
tionibus levioribus Corpus ventiletur, tum Animus ludens Se fuaviter otiolus, jocundis ad lui relaxationem colloquiis oblectetur, qua; neque gravent Corpus, neque vim ventriculi concodricem intertur¬ 
bent : atque cum in inflammationibus internis Sc acceflionibus febrium quandiu intenduntur Sc vigent, fomnus xftimetur admodum perniciofus, magnoque conatu fit prohibendus, qui ceteris temporibus non me¬ 
diocri futurus eft adjumento : haud alia; funt bene valentibus fervanda: leges, nec momenta alia ponderanda, q uos ita parari Sc inftrui oportet ad fomnum ineundum, ut nunquam ab illius tempore minus apto, feu 
infefto Sc iniquo non abhorreant, eamque huic fe tradendo captent opportunitatem, qua non tumultuofus fedplacidus concilietur, quem purgatiflima, fi qua; eveniant, comitentur infomnia 5 E quo Natura , qua; 
prius in operibus languidius verfabatur, excitata, recreatam fe ac plane reftitutam perfentiat, fada videlicet acceffione nova caloris Sc fpirituum naturalium vitalium animalium fpecie diftindorum, qui nec ullo vitio, 
nec ullis lordibus inquinati, toti fplendeant, ex quorum uberibus copiis habilis membris venit vigor, touus Corporis emergit integritas, Animufque ad cogitandum melior redit. 

S OMNUS hifce omnibus fraudat bonis, fexcentifque prabet incommodis rudimentum, qui cibos mox ingeftos in ventriculum quam proxime fubfequitur : Siquidem dum aridi cum humidis aliique cum 
-aliis diverfe fubftantia: confunduntur inter fe atque permilcentur, nec non frangi Sc comminui, mutari & concoqui incipiunt, Natura vis omnis gravatur Sc in poteftatem ac ftevitiam humorum fuperfluorum 
venit, quibus expurgandis per vigilias femirapatent, qua;per fomnum interclufieperhibentur ; qui ut duralunt indolis perditique moris, oeconomia: naturalis ftatum pedetentim convellunt : Ecquis enim credat, 
inclufis his in Corpore pellibus, tutam Sc turbarum lecuram diutiflime vitam ftare pofle ? quippe non tantum in venas irrepunt inficiuntque fanguinem, fed fumofis exhalationibus Iaeram Palladis arcem adoriuntur, 
obfident Sc nativam ejus temperiem peflundant : Ha vero in ferum moleftiffimum folura , fluxionum multiplicis generis funt parentes, alias aliaf-ve partes fubjedas viciflim affedura, nova quatrentes loca ubi 
veftigia figant; pulmoni fxpe pacem adimunt, ipfique labem inurunt inemendabilem: Capite coercira,gravedinem importunam pariunt, ferena fenfuum organa impura fua illuvie foedant, foporem inducunt vira 
inimicum Sc infidiose rapientem 3 paralyfim, apoplexiam aliofque graviflimos afFedus accerfiint: adeo pervertitur atque depravatur ifthxc naturalis aflredio in iis quos tam adverfo tempore compleditur Sc occupat : 
quos denique dormientium placidiflima quies perpetro deferit, Sc vigilantium ad omne minifterium agiutas lumme expedita deficit. 
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Ergo ^vitandus fomnus ^ 


Proponebat Parifiis JOANNES-MICHAEL G A RBp M Parifinus, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 16S3. 
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